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La enerǵıa es un Ente que hace posible la transformación

J. M. Alvarado Reyes

Facultad de Ciencias, Universidad Nacional Autónoma de Ḿexico,
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Enerǵıa. ¿Qúe misterios esconde? tanto para los comprometidos como para los desinteresados en la ciencia. Los comprometidos, utilizan y
calculan la enerǵıa con certeza, y los desinteresados sólo saben de su existencia. Sin embargo, ambos entienden y comparten la misma idea:
la enerǵıa lo es todo, es la vida y el universo mismo. Para los indiferentes en la ciencia, basta con entender que es muy importante en su vida
diaria, para los propios estudiantes de ciencias basta con saber que su existencia es de gran importancia en todo lo que ocupa un volumen
en el espacio. Actualmente en los cursos de ciencia avanzada, la energı́a es un dogma para los estudiantes y un enigma para los educadores;
sin embargo, es un fenómeno utilizado con gran certeza de su existencia y con pequeñas incertidumbres en su evaluación. Sin embargo, en
la actualidad se sabe que la energı́a es algo abstracto y es difı́cil o imposible de definir, entender o simplemente explicar pero sabemos que
es real, existe y gobierna todo lo que nos rodea. En el presente trabajo se propone un concepto de energı́a desde el punto de vista filosófico,
sustentado ḿas como un ente real y nada imaginario.

Descriptores:Enerǵıa; f́ısica; filosof́ıa; ciencia.

The energy. What mysteries does it hold? for both scholars and laymen in science. The former use, or calculate, the energy with certainty,
and the latter only know of its existence. However, both understand, and share the same idea: Energy is everything, it is life and the universe
itself. For those outside of science, it is enough to understand that it is very important in their daily life, for science scholars themselves it
is enough to know that its existence is of great importance in everything that occupies a volume in space; but what is energy? In advanced
science courses today, energy is a dogma for students and a puzzle for educators; however, it is a phenomenon used with great certainty of
its existence and with small uncertainties in its evaluation. Until today it has not been possible to define, understand or simply explain what
energy is, but we know that it is real, it exists and governs everything that surrounds us. In the present work, a concept of energy is proposed
from the philosophical point of view, sustained more as a real entity than an imaginary one.
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1. Introducción

En esta breve introducción es oportuno recordar una famosa
frase del eminente cientı́fico Albert Einstein.“No entiendes
realmente algo a menos que seas capaz de explicárselo a
tu abuela.” ¿Ćomo entender lo que no vemos? Y ¡mucho
menos podemos tocar! Sólo se sabe que la energı́a existe. La
enerǵıa es un concepto de difı́cil entendimiento incluso para
aquellos que dominan el arte de las ciencias exactas, como lo
menciona Feynman en un intento por definir la energı́a.

“Es importante notar que en la fı́sica de hoy d́ıa no tenemos
conocimiento acerca de lo que es la energı́a... Es algo

abstracto en el sentido que no nos dice el mecanismo o las
razones para las diversas fórmulas (sic)” [1].

Con el comentario Feynman parece que no hay más po-
sibilidad de seguir cuestionando lo incuestionable, debido a
que la enerǵıa es algo abstracto y se dá por hecho que resul-
ta dif́ıcil entender; y como consecuencia deberán ser acep-
tados la gran variedad de significados de energı́a propuestos
por los doctos en el tema. El concepto de energı́a ha sido ra-
ra vez cuestionada desde que Albert Einstein hizo popular la
enerǵıa en su famosa frase“La energı́a no se crea ni se des-
truye solo se transforma”, frase que propios y extraños en la

ciencia fue algo pegajosa y la mayorı́a de los individuos la po-
dŕıan reconocer. Existen otros conceptos, en realidad existen
una gran variedad de conceptos, lo que hace más complicado
conceptualizar o entender el concepto de energı́a. Concep-
tos que se han transcrito con el paso de los años, y que se
han aceptado como dogmas en la enseñanza; enerǵıa cińeti-
ca, enerǵıa potencial, energı́a éolica, enerǵıa at́omica, enerǵıa
eléctrica, etc. Tal vez todas sean una misma o todas sean dife-
rentes, como lo menciona Melo [2], enun análisis provoca-
dor, condescendiente y cuestionablesobre los apellidos de
la enerǵıa, y cuya conclusión seŕıa el sendero que podrı́a es-
clarecer el concepto ambiguo de la energı́a que actualmente
se considera abstracto [1].

La definicíon de enerǵıa es un paradigma pragmático en
medio de una encrucijada según el observador. Una serie de
fórmulas y conceptos son los que regulan el equilibrio de de-
finiciones de “tipos” de energı́a en la ciencia. El inmenso la-
berinto, que por cierto, dı́a con d́ıa crece, y que en ocasiones
confunde a propios y extraños pretendiendo aclarar el con-
cepto o definiciones mediante ejemplos del significado de la
enerǵıa. El concepto o definición de enerǵıa más aceptado en
la bibliograf́ıa, tanto para estudiantes como para profesores
de carreras de fı́sica e ingenierı́a, incluso para los ajenos a la
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ciencia, es:“La energı́a es la capacidad de realizar traba-
jo” [3-11].

Michael [12] cuestiona severamente la energı́a y sus con-
ceptos, en un artı́culo que coloćo en ResearchGate. En este
art́ıculo,Understanding Energy, analiza la pobreza de las de-
finiciones de energı́a aceptadas por la bibliografı́a, y los para-
digmas de su enseñanza. Aśı mismo cuestiona de manera me-
tafóricamente obscena los diferentes conceptos de energı́a,
los cuales han sido analizados por diferentes autores [13-15].
Sin duda alguna, analizar el concepto de energı́a, conlleva un
camino escarpado y sinuoso, en donde una gran cantidad de
definiciones, o como le llamaba Melo [2], energı́a con sus nu-
merosos apellidos, desemboca en una encrucijada en donde
comienza una bifurcación compleja. Aśı de escurridizo es el
entendimiento de la energı́a, tanto para ilustrados en ciencia
como para los ajenos a la misma. ¿Es posible que esta encru-
cijada se deba a que la ciencia le cuesta trabajo aceptar que
requiere de otras ciencias para definir conceptos? ¿Será que
la ciencia se ha olvidado que su origen está en la filosof́ıa de
grandes pensadores? Ambas preguntas podrı́an ser respondi-
das si se recordara que antes que surgiera el método cient́ıfi-
co, se creaba ciencia mediante la filosofı́a, y la rigurosidad
del pensamiento era tan válida como el ḿetodo cient́ıfico.

2. ¿Por qúe entender el concepto de energı́a?

Tal vez parecerı́a una pregunta capciosa, pero la gran incerti-
dumbre que guarda el concepto, es sin duda alguna un menes-
ter cuestionar los misterios que guarda la energı́a. Esclarecer,
en lo posible, tan creciente misterio invitarı́a a interpretar el
hito de por qúe las cosas suceden o tienen una determinada
forma geoḿetrica. Por otro lado, proponer un concepto que
disminuya la ambig̈uedad en su entendimiento, no sólo invita
a los conocedores del tema a la reflexión, sino adeḿas, a los
ajenos a la ciencia a tener un mejor entendimiento de tan im-
portante concepto. El entendimiento de las cosas, concepto
o definiciones va ḿas alĺa de un conocimiento adquirido, es
un empoderamiento que se emplearı́a de acuerdo a los inte-
reses individuales de quien ha profundizado el entendimiento
de un determinado concepto, idea, tema o definición. El co-
nocimiento es poder, el poder permite controlar y controlar
permitiŕıa crear. Para este fin, y enfocándose en el concepto
de la enerǵıa, es que se pretende proponer un concepto de
enerǵıa apoýandose, como se mencionó en elúltimo párrafo
de la introduccíon, en la filosof́ıa. Al respecto Mario Bunge
expone la necesidad de apoyarnos en la filosofı́a para enten-
der el concepto de energı́a.

“La f́ısica no puede prescindir de la filosofı́a, aśı comoésta
no adelanta si ignora a la fı́sica y a las deḿas ciencias. En
otras palabras, la ciencia y la filosofı́a cient́ıfica se solapan
parcialmente y pueden interactuar fructı́feramente. Si no lo

hacen, la primera pierde en profundidad y la segunda se
estanca” [16].

3. Enerǵıa. ¿Abstracta o concreta?

Es interesante mencionar que la mayorı́a de los art́ıculos revi-
sados cuyo tı́tulo hace referencia a la energı́a, comienzan por
preguntarse ¿Qué es la enerǵıa? cuya pregunta nunca es con-
testada, y terminan exponiendo el laberinto de definiciones
conocidas en la bibliografı́a. Mario Bunge [16], sin embar-
go, realiza un ańalisis interesante sobre la energı́a, espećıfi-
camente cuestiona el argumento de Feynman sobre su con-
clusión de lo que es la energı́a: “...Es algo abstracto en el
sentido que no nos dice el mecanismo o las razones pa-
ra las diversas f́ormulas” [1]. Abstracto es el concepto de
enerǵıa que define Feynman, a lo que responde y hace un
ańalisis Mario Bunge; mediante un análisis mateḿatica sen-
cillo en donde expone algunos teoremas y corolarios, los cua-
les seŕan reescritos en el presente trabajo para dar entrada al
concepto de Ente.

A continuacíon, se reescribirá parte del artı́culo de Ma-
rio [16].

...empezaremos por identificar energı́a con mutabilidad.

DEFINICI ÓN: Enerǵıa = mutabilidad

En notacíon mateḿatica se podŕıa reescribir aśı.
∀ x “x posée enerǵıa =df , x es cambiable ”

Ahora pongamos a trabajar esta definición. Comencemos
por enunciar el:

POSTULADO 1: Todos los objetos concretos (materia-
les), y śolo éstos, son cambiables.

O sea:
∀ x “x es concreto (material) si y solo six es cambiable.”

En śımbolos ĺogicos:

∀x (Mx ⇐⇒ Cx).

COMENTARIO 1. Hemos identificado “material” con
“concreto”. Esta convencíon es ḿas corriente en filosof́ıa
que en f́ısica. Seǵun ella, los campos son tan materiales
como las piedras.

Del Postulado 1, junto con la Definición, se sigue el:

TEOREMA Para todo x: si x es un objeto material, en-
toncesx posee enerǵıa, y viceversa.

∀x (Mx ⇐⇒ Ex).

He aqúı dos consecuencias inmediatas de este teorema. La
primera es el:

COROLARIO 1: Los objetos abstractos (no concretos)
carecen de enerǵıa [16].

Mario [16], no trata de definir la energı́a, tan solo acla-
ra que la enerǵıa no se le puede considerar algo abstracto.
Muy probablemente “abstracto” es la explicación que algu-
nos autores emplean con el fin de definir la energı́a. Mario no
sólo pretende minimizar el significado de abstracto que pro-
pone Feynman sobre el concepto de la energı́a, sino adeḿas
expone que la energı́a puede ser explicada con un pensamien-
to pragḿatico, pero requiere apoyarse de un pensamiento fi-
losófico.
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Ahora bien, la enerǵıa existe, y no es abstracta, es con-
creta. Pero eso no tiene nada de extraordinario para la cien-
cia ni la sociedad, ambos sectores saben con claridad que
sin enerǵıa no hay trabajo. Entiéndase trabajo según ideas
de cada sector; pero independientemente del sector (social o
cient́ıfico) la enerǵıa es capaz de producir trabajo.

Si la enerǵıa es algo que produce trabajo entre otras varia-
ciones en su concepto (tema que se abordará en un segundo
art́ıculo); implicaŕıa que la enerǵıa debeŕıa ser algo concre-
to. La enerǵıa no puede ser por ninguna circunstancia algo
abstracto debido a que el significado de “abstracto” es lo que
existe śolo en idea, en concepto, en la mente. Abstracto tie-
ne como sińonimos: indeterminado, indefinido, teórico, ideal,
vago e impreciso [17]. En la filosofı́a, abstracto es definido
como.

“La abstracción aristot́elica toma o extrae lo esencial;
despoj́andolo de lo accidental, obtiene lo inteligible

prescindiendo de lo sensible, trae a la atención la forma, al
margen de la materia”[18].

4. ¿La enerǵıa se transforma? o ¿La enerǵıa
es la transformacíon?

En f́ısica, lo que no puede ser medido o reproducible se pue-
de considerar abstracto. La energı́a es un concepto definitiva-
mente reproducible y medible, incluso es bien conocido que
la enerǵıa es un escalar; luego entonces y sin duda alguna la
enerǵıa es un concepto concreto.

Pero, ¿Qúe tan concreta es la energı́a? ¿Es suficiente con
saber que se “visualiza” en el momento de hacer trabajo? Es-
ta forma b́asica de “entender” el concepto de energı́a ¿Es so-
lo para los ajenos a la ciencia? Entonces, para los eruditos
en la ciencia será suficiente considerar el postulado de Al-
bert Einstein“La energı́a no se crea ni se destruye, solo se
transforma” pero ¿La energı́a se transforma? Si la energı́a
se transforma ¿En qué se transforma? ¿Se transforma en esa
gran cantidad de tipos de energı́a que en ocasiones es difı́cil
interpretar? ¿O se transforma en ese tipo de energı́a tradicio-
nal? (que en ocasiones ni los estudiantes de nivel avanzado
en ciencias exactas pueden interpretar).

El famoso postulado del gran cientı́fico Albert Einstein
ya hab́ıa sido expuesto, pero con el concepto de materia por
Lavoiser,“La materia no se crea ni se destruye, solo se
transforma” [19], el postulado de Lavoisier no deja incer-
tidumbre ni duda alguna sobre su veracidad. Pero, cuando
aplicamos este postulado a la energı́a, es necesario aclarar el
significado de latransformación, si nos evocamos al signifi-
cado de transformación se tienen las siguientes definiciones:

1.- Hacer que algo o alguien cambie de forma o aspecto.
2.- Hacer que algo cambie o sea distinto, pero sin alterar

totalmente todas sus caracterı́sticas esenciales.
3.- Hacer cambiar de lugar o de costumbres a alguien[20].

Es en este punto donde los paradigmas de la enseñanza
de la enerǵıa tienen su bifurcación en los diferentes apellidos

de la enerǵıa [2], transformacíon mećanica, transformación
atómica, transformación eĺectrica, transformación biológica,
etc. ¿La enerǵıa se transforma? o ¿La energı́a hace posible la
transformacíon?

En este punto del presente trabajo es posible proponer el
siguiente postulado:“Sin enerǵıa no es posible realizar tra-
bajo” , aunque este postulado no se contrapone del todo con
la definicíon “La enerǵıa es la capacidad de hacer trabajo”.
El postulado propuesto separa laenerǵıa del trabajo como
dos entidades independientes.

5. La enerǵıa es un Ente que hace posible la
transformación

Cuando nos referimos a unEnte, generalmente viene a nues-
tra mente un ser imaginario y surreal. Sin embargo, unEnte
tiene un significado claro en filosofı́a en la lengua española;
es decir,Ente es un t́ermino filośofico; es un t́ermino que se
utiliza en filosof́ıa y en otras disciplinas para referirse a cual-
quier entidad o ser que existe o se considera existente. El con-
cepto de ente se relaciona con la idea de ser o existencia; por
otro lado, un ente puede referirse a unaentidad [21,22,23].
Es importante aclarar que algunas filosofı́as asocian al ente
con el ser, pero áun es una discusión filośofica que est́a en
curso.

“Sin embargo, el problema de la posible distinción entre
’ente’ y ’ser’ no es tan f́acil como parece desprenderse de
dichas precisiones de vocabulario. Desde el punto de vista
lingǘıstico hay que tener en cuenta que los significados de
’ente’ y ’ser’ dependen en gran parte del modo como son

introducidos estos términos” [24].

Ahora bien, en el contexto general, unaentidad, [25],
puede ser cualquier cosa que se pueda distinguir o reconocer
como unaunidad separada. Puede referirse a personas, ani-
males, objetos fı́sicos, organizaciones, instituciones, concep-
tos abstractos, entre otros. Una“unidad separada” se refiere
a un componente o entidad que puede ser distinguido o con-
siderado independiente de otros elementos o entidades con
los que est́a relacionado. Se trata de una parte o elemento que
puede ser identificado o tratado como una entidad individual,
aunque esté interconectado o relacionado con otros elemen-
tos. En resumen, una unidad separada es un componente o
entidad que puede ser considerado o tratado como una en-
tidad individual y distinta, con caracterı́sticas o propiedades
propias que la diferencian de otros elementos o entidades con
los que est́a relacionada. Considerando losúltimos dos ṕarra-
fos y el t́ıtulo de esta sección La enerǵıa es un ente que hace
posible la transformación, es posible darles un vistazo a las
caracteŕısticas de un ente aceptadas en la filosofı́a [21-25].
Un ente, es concreto, es medible y repetible; considerando al
ente como motor de la transformación implicaŕıa que el ente
es la esencia de la energı́a:
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“...En su metafı́sica basta con la forma sustancial o acto
sustancial, para dar consistencia a la sustancia, que es lo

propiamente ente[26].”

Es sabido, considerando los dogmas de la ciencia respec-
to a la enerǵıa, que la enerǵıa se conserva, tiene como impli-
cacíon que el feńomeno que se produjo, como consecuencia
de la enerǵıa, es reproducible. En otras palabras, el proceso
que implićo la realizacíon de determinado fenómeno puede
ser reproducido.

En resumen: El ente es la esencia, en el proceso de
creación de enerǵıa, que hace posible que las cosas su-
cedan o existan. Aśı mismo, y en general, el ente es una
entidad real y concreta, con propiedades y caracterı́sticas
reales.

6. Identificación de algunas entidades del ente
que generan la enerǵıa

La propuesta dada en este trabajo sobre la energı́a es posible-
mente osada; pero también es ḿas una invitacíon a la refle-
xión sobre el entendimiento de tan importante ente de trans-
formacíon de todo lo que nos rodea. La tarea más ardua que
debe realizarse sobre la propuesta es identificar esas entida-
des que componen al ente de la energı́a que hacen posible una
transformacíon. En la b́usqueda de dichas entidades, la ma-
yoŕıa de las veces es inevitable sumergirnos al pequeñı́simo
mundo de lośatomos y partı́culas. En este pequeño mundo
(conocido como microsćopico) la ciencia se encuentra ela-
borando teoŕıas y propuestas en donde es posible conocer el
origen de la energı́a, la cual seŕa empleada para la realización
de una transformación.

A continuacíon, algunos ejemplos de entidades del En-
te que permiten la producción de enerǵıa para realizar dife-
rentes transformaciones tales comomovimiento, luz, calor,
entre otras.

El ox́ıgeno es uno de los elementos del Ente empleado pa-
ra la produccíon de enerǵıa. El ox́ıgeno mezclado con otros
elementos, orǵanicos o qúımicos, producen la energı́a que
posteriormente será utilizada en la realización de una trans-
formacíon especifica.

La comida y el ox́ıgeno son las entidades del ente que
emplea el cuerpo para la producción de enerǵıa [27,28]. En
los autoḿoviles con motor de inyección se tiene que con el
ox́ıgeno y la gasolina se produce la energı́a para el funciona-
miento del autoḿovil [29,30]. En la produccíon de fuego, el
ox́ıgeno es vital para su conservación, junto con un qúımico,
incluso con elementos orgánicos (seres vivos) o inorgánicos
(seres no vivos).

La produccíon de fuego no śolo genera calor, un concepto
que en f́ısica es una forma de transferencia de energı́a [31,32];
el fuego tambíen produce luz [33,34]; la luz es otro de las
transformaciones realizadas por la energı́a. La luz ḿas cono-
cida es la producida por un foco, las componentes del ente
para la producción de la enerǵıa y transformarla en luz son
part́ıculas conocida como electrones yátomos de tungsteno

[35] el cual se encuentra en los focos incandescentes. Actual-
mente los focos no son incandescentes, pero sin duda alguna
todos requieren de esas pequeñas part́ıculas, electrones, para
producir la luz. Por ejemplo, los focos de diodos contienen
un elemento qúımico conocido como silicio; también puede
ser germanio, o combinaciones de elementos quı́micos. Los
electrones interaccionan con losátomos de esto elementos
con los cuales se produce la energı́a que haŕa posible la trans-
formacíon a luz.

Los ejemplos dados en los párrafos anteriores son muy
escuetos y sencillos, la profundidad de su explicación no es el
objetivo de este trabajo. No obstante, dichos ejemplos mues-
tran el origen de algunas energı́as que hace posible la trans-
formacíon a los diferentes apellidos de la energı́a.

En f́ısica es muy conocida la estrecha relación que exis-
te entre un campo magnético (imán) y un campo eléctrico
(movimiento de electrones). Esta relación es empleada en los
aerogeneradores, los cuales emplea el viento para producir
corriente eĺectrica y almacenarla. Y como vimos en el quinto
párrafo de este apartado, la corriente es uno de los compo-
nentes del ente que se emplea para producir energı́a.

En una celda solar, es otro de los dispositivos empela-
dos para producir corriente eléctrica, este dispositivo utili-
za la luz solar para separar los electrones de modo que for-
man una capa de carga positiva y una de carga negativa en la
celda solar; esta diferencia de potencial genera una corriente
eléctrica. Estos paneles se conectan a su vez a una baterı́a que
almacena la electricidad generada. Es innegable e incuestio-
nable que toda la materia tiene asociada o está compuesta de
enerǵıa. Transformar la materia para aprovechar esa energı́a
en forma eficiente es el interés de la ciencia. La naturaleza
es una fuente empleada para la producción de enerǵıa. El sol,
el movimiento de mares, el viento, etc. Estas fuentes han si-
do aprovechadas por el hombre por siglos; y en la actualidad
se tiene tanto conocimiento de estas fuentes que es posible
construir sistemas, aerogeneradores, celdas solares, etc. para
obtener entidades de ciertos materiales para producir energı́a.

7. Conclusiones

La aventurada propuesta que ofrece este trabajo de concebir
el concepto de energı́a como:“La energı́a es el ente que
hace posible la transformacíon de las diferentes manifes-
taciones de la naturaleza y la materia.”, podŕıa ser aven-
turado por el simple hecho de la controvertida palabra Ente.
Aunque este concepto ha sido analizado y aceptado por la
filosof́ıa quien es considerada el hito de las ciencias; las cien-
cias exactas áun cuestionan su concepto asociándolo como
algo espiritual o abstracto, incluso celestial. El concepto de
ente ha sido erróneamente estigmatizado tanto social como
cient́ıficamente.

Proponer la energı́a como un ente el cual permite una de-
terminada transformación seŕıa el camino para comprender
los factores que inicien dicha transformación. Sin duda al-
guna seguiŕan existiendo tipos de energı́a con apellido, pe-
ro ahora la pregunta de fondo es: ¿Cómo es el ente que ha-
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ce posible la transformación? Lo que implica que existe una
búsqueda ḿas directa y profunda sobre las interacciones que
se debeŕıan analizar para la producción de enerǵıa.

Lo expuesto en el presente trabajo, permite comprender,
tanto para propios y extraños en la ciencia, una claridad sobre
el concepto de energı́a, dicha propuesta disminuye las am-
bigüedades que hay en dicho concepto. Ası́ mismo, este con-
cepto invita a la reflexión sobre la gran infinidad de apellidos

que se conocen de la energı́a; con el fin de estudiar, anali-
zar o cuestionar el ente que hace posible la transformación
de la variedad de energı́as que actualmente se conocen. La
propuesta del concepto de la energı́a, expuesta en el presente
trabajo, permite una coyuntura entre los factores que permi-
ten la existencia del ente y la esencia de la transformación
que hace posible los diferentes apellidos de la energı́a.
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