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En la Olimpiada de F́ısica, tradicionalmente la preparación y las oportunidades que se les da a los alumnos de cada estado son sumamente
diferentes (con base en los resultados históricos de cada estado). En este trabajo se realiza una propuesta que busca reducir (en la manera
de lo posible) las diferencias en la preparación, permitiendo ası́ que los estudiantes tengan la oportunidad de participar mejor preparados y
poder aśı obtener mejores resultados.
El presente trabajo se centra en la preparación para la prueba experimental de la Olimpiada, para ello, se seleccionó como referencia el
modelo Aprendizaje Basado en Problemas, el cual se modificó, agregando y quitando algunos elementos (que se describirán a continuación),
el Aprendizaje Basado en Problemas es un modelo educativo que empodera estudiantes en un proceso de enseñanza-aprendizaje autodirigido
que busca resolver problemas complejos del mundo real.

Descriptores:Olimpiada de F́ısica; aprendizaje basado en problemas; proceso de enseñanza-aprendizaje; estrategias.

In the Physics Olympiad, traditionally the preparation and opportunities given to students in each State is widely diverse (based on the
historical performance of each State). In this work, we show, a proposal that seeks to reduce (as much as possible) the differences in
preparation, thus allowing the students to have the opportunity of having a better preparation and then improve the chances to obtain better
results.
The present work focuses on the preparation for the experimental test of the Olympiad, for this the Problem-Based Learning model was
selected as a reference, which was modified, adding and removing some elements (that will be described below), the Problem-Based Learning
is an educational model that will empower students in a self-directed teaching-learning process that seeks to solve complex real-world
problems.
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1. Introducción

La Olimpiada Nacional de Fı́sica es un evento anual en el
que participan estudiantes de bachillerato de todo el paı́s, los
ganadores de las olimpiadas estatales. Al evento asisten cer-
ca de 130 estudiantes de todos los estados del paı́s, acom-
pãnados de al menos un profesor por cada estado. La com-
petencia consiste en dos exámenes, uno téorico y otro expe-
rimental, de 5 horas cada uno. Se premian con medallas de
oro, plata y bronce, a 30 estudiantes, entre los cuales se eli-
gen a los seleccionados para las Olimpiadas Iberoamericana
e Internacionales [1].

A la Olimpiada Nacional participan quienes han sido se-
leccionados previamente en una competencia estatal. Cada
estado participa con 4 competidores (excepto la Ciudad de
México, que participa con un ḿaximo de 8 competidores).
Las Olimpiadas Nacionales de Fı́sica se llevan a cabo durante
la última semana de noviembre; las olimpiadas a nivel estatal

se realizan en las fechas que establecen el delegado estatal
junto con los organizadores de cada estado.

Los temas de los problemas están apegados al programa
oficial de contenidos aprobado para la Olimpiada Nacional
de F́ısica y no a los temarios propuestos por la SEP (lo cual
hace esta competencia diferente de algún concurso escolar,
pues presenta un mayor nivel de dificultad).

Cada concursante trabajará individualmente. Las respues-
tas y soluciones se consignan en el material provisto por el
Comit́e Organizador. Durante la prueba solamente se permi-
ten el uso de calculadoras cientı́ficas y los instrumentos ne-
cesarios para escribir y dibujar [2].

El modelo que se utiliza como base es el Aprendizaje Ba-
sado en Problemas (ABP), el cual es un modelo educativo
que empodera a los estudiantes en un proceso de enseñanza-
aprendizaje autodirigido que busca resolver problemas com-
plejos del mundo real.
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En el ABP se presenta una situación de aprendizaje an-
tes de dar el conocimiento; después, una vez que se adquiere
el conocimiento, se aplica en la solución del problema. De
acuerdo con la Dirección de Investigación y Desarrollo Edu-
cativo, Vicerrectoŕıa Acad́emica, Instituto Tecnológico y de
Estudios Superiores de Monterrey [3], el ABP es una estrate-
gia que favorece el pensamiento crı́tico y las habilidades de
solucíon de problemas junto con el aprendizaje de contenidos
a trav́es del uso de situaciones o problemas del mundo real.

El trabajo se complementa con el uso de tecnologı́as de
la informacíon y la comunicacíon (TIC) y de algunas otras
estrategias que se mencionan más adelante. Para comparar,
existen ḿultiples trabajos donde se busca aplicar y evaluar
la efectividad del ABP en eĺarea de la f́ısica entre los que
tenemos [4]:

Ensẽnanza de la F́ısica utilizando el Aprendizaje Basa-
do en Problemas (ABP). En la Ref. [5] se habla sobre
las ventajas y los buenos impactos que tuvo la imple-
mentacíon del ABP en la enseñanza de la fı́sica, donde
se trabaj́o con un grupo de control y otro experimental,
sin embargo, en este proyecto no es posible realizar di-
cha accíon, debido a la naturaleza de la prueba y a la
cantidad de estudiantes que se permiten participar por
cada etapa (se especifica más adelante).

Metodoloǵıa ABP para el estudio de la Fı́sica. En la
Ref. [6] se implementa una metodologı́a ABP junto
con el uso de TIC, esto mediante el desarrollo y fabri-
cacíon de prototipos, lo cual genera habilidades para la
comunicacíon, el trabajo en equipo, la evaluación cŕıti-
ca y la adquisicíon de nuevos conocimientos cientı́fi-
cos. En este artı́culo se puede ver una propuesta simi-
lar al presente proyecto, pues se incluyen el uso de TIC
junto con ABP.

Implementando las metodologı́as STEM y ABP en la
ensẽnanza de la fı́sica mediante Arduino. En la Ref.
[7] se utiliza al ABP como referencia para hacer una
adaptacíon junto con la metodologı́a STEAM y el uso
de herramientas tecnológicas de bajo coste similares a
un Arduino. Ese artı́culo, al igual que este trabajo, to-
ma una propuesta concreta de ABP y la adapta a las
necesidades del proyecto de investigación.

Efectividad del aprendizaje basado en problemas en las
estrategias de aprendizaje y conocimiento en Fı́sica [8].
En ese artı́culo se habla de la efectividad que tiene el
ABP en la autonoḿıa de la b́usqueda, selección y refle-
xión de la informacíon, haciendóenfasis en el procesa-
miento profundo y elaborativo de la información, por
lo que aqúı se corroboran algunas de las ventajas que
se presentan del uso del ABP, y que posteriormente lle-
varon a la selección de esta metodologı́a como base del
presente proyecto.

Secuencias did́acticas ABP para principios de la
dinámica y leyes de newton en bachillerato. En la Ref.

[9] se implementan 3 secuencias didácticas con las di-
rectrices del ABP, donde se observa una mejorı́a en
comparacíon con el modelo tradicional. En ese traba-
jo podemos observar que el ABP se implementa en 3
fases, que difieren respecto a las fases implementadas
en el presente trabajo, aunque las ideas son en general
muy similares.

Las magnitudes escalares fundamentales longitud,
tiempo y masa en el marco de la metodologı́a del
aprendizaje basado en problemas ABP para el forta-
lecimiento del proceso de aprendizaje de los estudian-
tes de grado und́ecimo del instituto t́ecnico municipal
[10]. Ese art́ıculo habla de la aplicación de la metodo-
loǵıa ABP junto con metodologı́a de investigación para
el proceso de enseñanza aprendizaje de algunos temas
de f́ısica. Ah́ı tambíen se puede observar que combinan
ABP junto con otra metodologı́a y su impacto fue po-
sitivo, lo que refuerza el uso de esta metodologı́a para
el presente proyecto.

El presente proyecto de investigación se implementa en
el municipio de Huitzuco de los Figueroa, Guerrero, en el
Centro de Estudios T́ecnicos (CSAEGRO). En el estado de
Guerrero, la Olimpiada Estatal se divide en 3 fases:

La primera fase es en lı́nea, donde se presenta el examen
de manera remota (a través de internet), y participan alrede-
dor de 500 estudiantes por año. De la primera fase quedan
seleccionados aproximadamente 50 estudiantes.

La segunda fase consiste en un examen de manera pre-
sencial en las instalaciones que designe el comité organizador
estatal. De la segunda fase quedan seleccionados 12 estudian-
tes.

La tercera fase consiste en una capacitación (en ĺınea) que
dura aproximadamente 3 semanas, donde diversos profesores
y entrenadores del estado imparten algunos de los temas más
importantes del temario de la olimpiada. De esta fase se se-
leccionan a los 4 estudiantes que representarán al estado de
Guerrero en la etapa nacional.

A continuacíon, se considera conveniente presentar como
muestra el examen experimental de la Olimpiada Nacional de
Fı́sica del 2021 [11].

Es importante destacar que la literatura en la que se basa
el comit́e acad́emico para elaborar los exámenes experimen-
tales son generalmente Olimpiadas de otros paı́ses, Olimpia-
das internacionales o en artı́culos sobre experimentos fı́sicos
que cumplan las caracterı́sticas necesarias para adaptarse a
un problema de Olimpiada.

Ahora, se presenta la solución propuesta por el co-
mité acad́emico de la Olimpiada Nacional de Fı́sica [11].

Es importante destacar que para la elaboración de los pro-
blemas antes mencionados, el comité acad́emico se apoýo del
libro Cambridge problems in physics and advanced solutions
[15] y de la ṕagina de la Real Sociedad Española de F́ısi-
ca [16].
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Rev. Mex. Fis. E22020218
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FIGURA 1. Diagrama de pasos aplicados en el proyecto de investi-
gacíon [4].

2. Metodoloǵıa

En la Fig. 1 se muestra un diagrama general sobre la metodo-
loǵıa aplicada en el presente proyecto de investigación.

2.1. Seleccíon de los estudiantes

Para la selección de los estudiantes se eligieron a estudiantes
destacados (los que obtuvieron las mejores calificaciones) en
las materias de matemáticas y f́ısica y que adeḿas mostraron
inteŕes al platicarles sobre la olimpiada mexicana de fı́sica.

Esta es una de las fases más importantes, pues el elegir a
los estudiantes con las caracterı́sticas y habilidades adecua-
das para participar determinará en gran parte eĺexito que se
pueda obtener aplicando los pasos posteriores.

Se selecciońo un grupo compuesto de 5 estudiantes, 4 de
ellos no teńıan experiencia previa en la Olimpı́ada de F́ısica
(solo 1 hab́ıa participado el ãno anterior, pero no quedó se-
leccionado por Guerrero). Al momento de comenzar la pre-

paracíon, los estudiantes no eran parte aún de la preselección
del estado de Guerrero.

Es importante que el estudiante, además de talento, de-
muestre responsabilidad y compromiso, una de las princi-
pales dificultades que presentan los estudiantes es la falta
de estas cualidades, por lo que se utilizó la plataforma de
Khan Academy como apoyo para evaluar el compromiso que
mostraban en su preparación y tambíen como apoyo para el
aprendizaje y refuerzo de conceptos básicos de f́ısica.

A continuacíon, en la Fig. 2 se muestran algunos de los
resultados que se obtuvieron con la plataforma.

Los resultados obtenidos sirvieron para seleccionar y se-
guir trabajando con los estudiantes que mostraron mejor de-
sempẽno, adeḿas de los que cumplieron con todas las activi-
dades asignadas.

En esta etapa resultaron seleccionados finalmente un gru-
po de 4 estudiantes (de los 5 que se tenı́an inicialmente), que
fueron los que mostraron un mayor compromiso y mejor de-
sempẽno en las actividades planteadas en Khan Academy an-
teriormente.

Esta parte de la selección nos permitío evitar continuar
trabajando con personas que no contaban con el suficiente
nivel de compromiso y esfuerzo, las cuales son habilidades
fundamentales para la olimpiada.

2.2. Preparacíon teórica

Para la preparación téorica se utiliźo el libro de “F́ısica Ge-
neral de la Serie Schaum”. Se desea destacar que, al reali-
zar encuestas a entrenadores y estudiantes participantes en la
Olimpiada de F́ısica, se observa que pudiera ser conveniente
utilizar otras bibliograf́ıas para este apartado, por lo que que-
da al criterio del entrenador el libro con el que desee trabajar.

Se realizaron reuniones con los alumnos los martes y jue-
ves de 1 hora. El orden en que se estudiaron los temas fue
siguiendo el que maneja elı́ndice del libro, es decir, se co-
menźo con los temas de mecánica.

FIGURA 2. Resultados que tuvieron los estudiantes en Khan Academy [13].

Rev. Mex. Fis. E22020218
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Los pasos para seguir la preparación son los siguientes:

1. Se realiza la explicación del tema por parte del profe-
sor.

2. Se resuelve la parte del capı́tulo “ejercicios resueltos”
por el profesor en el pizarrón.

3. Se pide que los estudiantes entreguen en orden y con
limpieza los ejercicios complementarios en hojas blan-
cas.

4. Revisíon de problemas y retroalimentación: Se revisan
los ejercicios entregados por los alumnos, entonces se
procede a explicarles sus errores, en que pueden mejo-
rar, y en algunos casos se mencionan métodos alterna-
tivos para la resolución de determinados problemas.

5. Exámenes por temas oáreas: Se realizan exámenes por
áreas, siguiendo el orden de: mecánica, termodińami-
ca, electricidad y magnetismo, oscilaciones yóptica.

2.3. Preparacíon experimental

A continuacíon, se muestran los pasos aplicados en la meto-
doloǵıa ABP modificado [2] y se describe (diseños narrati-
vos) ćomo se llevaron a cabo:

1. Que los conocimientos de los que ya disponen los
alumnos son suficientes y les ayudarán a construir los
nuevos aprendizajes que se propondrán en el proble-
ma.

Para llegar a este paso, se tiene que pasar por los 2 fil-
tros anteriores, el proceso de selección y la preparación
teórica.

2. El contexto y el entorno favorezca el trabajo autónomo
y en equipo que los alumnos llevarán a cabo (comuni-
cación con docentes, acceso a fuentes de información,
espacios suficientes, etc.).

Para cumplir con este punto se llevan a cabo los si-
guientes pasos:

Se seleccionan los experimentos posibles que el
entrenador considere conveniente.

Se recomienda realizar los experimentos donde
se pudieran conseguir los materiales necesarios.

Se recaban los materiales necesarios para la rea-
lización de experimentos.

Se busca un lugar adecuado para la realización de
dichos experimentos.

Se mencionan a los estudiantes algunos puntos
importantes a evaluar en el examen experimental.

• Se debe conocer y manejar correctamente el
uso de cifras significativas.

• En caso de tomar muestras para el análisis
estad́ıstico se deben de tomar por lo menos
10 muestras.

• Es necesario que el estudiante sepa realizar
estad́ıstica del ańalisis de los datos.

3. Se disẽnan problemas que permitan cubrir los objeti-
vos de la materia planteados para cada nivel de des-
arrollo del programa del curso. Cada problema debe
incluir claramente los objetivos de aprendizaje corres-
pondientes al tema.

En este punto como se detalló anteriormente, hay una
modificacíon de la propuesta original del ABP, por lo
tanto, se recomienda que el asesor o entrenador selec-
cione de manera adecuada los experimentos que va a
realizar de los repositorios mencionados anteriormen-
te; en este caso los criterios de selección fueron:

Seǵun su dificultad (se buscó realizar los expe-
rimentos de manera gradual de acuerdo con su
dificultad).

Seǵun al material y equipo disponibles para rea-
lizar los experimentos.

De acuerdo con las condiciones del espacio de
trabajo (laboratorio del Centro de Estudios Técni-
cos).

4. Las reglas de trabajo y las caracterı́sticas de los roles
deben ser establecidas con anticipación y deben ser
compartidas y claras para todos los miembros del gru-
po.

Aqúı se describen algunas pautas importantes en el
examen:

La forma de preparación.

Las reglas de trabajo.

La metodoloǵıa.

5. Se identifican los momentos más oportunos para apli-
car los problemas y se determina el tiempo que deben
invertir los alumnos en el trabajo de solucionar el pro-
blema.

Los experimentos śolo duran una sesión de aproxima-
damente 5 a 6 horas.

6. El grupo identificaŕa los puntos clave del problema.

Los estudiantes identifican las instrucciones del expe-
rimento y todos los puntos que se piden en cada uno de
los apartados del experimento.

7. Formulacíon de hiṕotesis y reconocimiento de la infor-
macíon necesaria para comprobar la(s) hipótesis, se
genera una lista de temas a estudiar.

Aqúı a los estudiantes se les pide que analicen cómo
van a resolver los puntos y generen una lista de los
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puntos del problema que no comprenden, para poder
ser identificados tanto por ellos mismos, como por el
profesor.

8. El profesor-tutor vigila y orienta la pertinencia de es-
tos temas con los objetivos de aprendizaje.

Aqúı se analizan (por parte del profesor), las hipótesis
y los puntos que los estudiantes no comprendı́an para
ser reforzadas en sesiones teóricas posteriores al térmi-
no del experimento.

9. Se realiza el experimento contestando los puntos que
vayan siendo marcados por el experimento a realizar.

Se comienza a resolver el experimento entre todos los
estudiantes, para ello se toman en cuenta las hipótesis
que tuvo cada estudiante y se discuten en grupo cada
una de ellas, para al final elegir la ruta de resolución
que se considere ḿas adecuada.

10. Al término de cada sesión los alumnos deben estable-
cer los planes de su propio aprendizaje.

Se realiza una reunión donde se discuten:

Las hiṕotesis de cada uno.

Las dudas que tuvieron.

Las dificultades que se presentaron durante la
realizacíon de la pŕactica.

Los temas que debe repasar cada estudiante.

Los temas que se repasaran en grupo.

Como recomendación adicional, en caso de no contar con
el material o espacio para la implementación de una practica
o experimento adecuado, se sugiere trabajar con simulacio-
nes para poder realizar los experimentos o practicas que el
docente considere adecuadas, para ello se puede utilizar el
simulador PhET.

Se recomienda que el uso de esta herramienta se centre
en fines introductorios para las prácticas, es decir, para que
los alumnos se familiaricen con conceptos o con el uso de
instrumentos o herramientas que puedan llegar a ocupar en
su momento en prácticas experimentales [4].

2.4. Evaluacíon y retroalimentación

Para las evaluaciones finales, se utilizaron exámenes primera-
mente de nivel estatal y subsecuentemente de nivel nacional.

1. Se aplican los ex́amenes respetando las reglas de tiem-
po que tiene cada uno de ellos.

2. Se califican los ex́amenes y se les devolvieron a los es-
tudiantes.

3. Se explican las soluciones a cada uno de los problemas.

4. Se buscan soluciones alternativas, es decir, se discuten
opiniones y puntos de vista de cada estudiante junto
con el docente.

3. Resultados

En la siguiente tabla, se muestran los resultados obtenidos
en el ãno de 2018 (antes de iniciar el proyecto) y del año
2021, cuando se concluyó con el desarrollo y la aplicación de
la metodoloǵıa; se puede observar una mejorı́a notable en el
resultado experimental (en lo cual estaba enfocada la prepa-
ración).

Nota: Se tomo el resultado como porcentaje, debido a que
en el examen del año 2018 la parte experimental valı́a en total
20 puntos, mientras que en el del 2021 la parte experimental
vaĺıa en total 10 puntos.

En los ãnos de 2019 y 2020 no se participó como
asesor, porque la colaboración fue como miembro del co-
mité acad́emico y como jurado calificador a nivel nacional
(buscando obtener experiencia en estasáreas e ir aplićando-
las para mejorar la metodologı́a).

TABLA I. Comparativa entre los resultados de la ONF del 2018 y
2021 [4].

Estudiantes Examen Experimental

2018 1.950/20 puntos posibles=9.5 %

2021 3.7/10 puntos posibles=37 %

4. Conclusiones

Se pudo constatar que los resultados obtenidos fue-
ron sustancialmente mejores en la parte experimental,
la cual era el ńucleo del presente proyecto, pues se
paśo de 9.5 % a 37 %, lo cual reflejó una mejoŕıa del
27.5 %.

Se presentaron ciertos problemas en la implementación
del ABP, pues al inicio a los alumnos les costó traba-
jar de manera autónoma e independiente, sin embargo,
considero que esto fue clave para que se acostumbraran
a ćomo iban a resolver la prueba experimental.

Las bibliograf́ıas para utilizar en la preparación son
bastante similares, sin embargo, los recursos tecnológi-
cos utilizados son casi nulos además de que la estra-
tegia de estudio habitual de entrenamiento es resolver
problemas.
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loǵıas steam y abp en la enseñanza de la fı́sica mediante Ardui-
no. In Memorias de Congresos UTP (2019). P. 133-137.

8. J. Neira and I. Soto, Efectividad del aprendizaje basado en pro-
blemas en las estrategias de aprendizaje y conocimiento en Fı́si-
ca. Ensẽnanza de las ciencias:Revista de Investigación y Expe-
riencias Did́acticas(2013) 2860.

9. F. Téllez, Secuencias didactics abp para principios de la dinámi-
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