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El presente trabajo expone el diseño, implementacíon y evaluacíon de una pŕactica experimental desarrollada en el marco de la asignatura
de Mećanica II, enfocada en el estudio de las máquinas simples y su ventaja mecánica. El objetivo fue facilitar la comprensión conceptual
de este tema mediante el uso de herramientas cotidianas y mediciones simples que permitieran calcular y comparar la ventaja mecánica de
diferentes tipos de palancas. La práctica se llev́o a cabo en sesiones de 40 minutos, integrando estrategias de aprendizaje activo, indagación
guiada y trabajo colaborativo. Los resultados reflejan un alto nivel de apropiación del concepto y una mejora significativa en la motivación
del estudiantado hacia el estudio de la fı́sica experimental.
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This paper presents the design, implementation, and evaluation of an experimental practice developed within the framework of the Mechanics
II course, focused on the study of simple machines and their mechanical advantage. The objective was to facilitate conceptual understanding
of this topic through the use of everyday tools and basic measurements that allowed students to calculate and compare the mechanical
advantage of different types of levers. The practice was conducted in 40-minute sessions, incorporating active learning strategies, guided
inquiry, and collaborative work. The results reflect a high level of conceptual appropriation and a significant improvement in students’
motivation toward the study of experimental physics
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1. Introducción

1.1. Contextualizacíon

En la ensẽnanza de la fı́sica en el nivel medio superior, uno de
los mayores retos es lograr que los estudiantes comprendan
los conceptos asociados al trabajo, la fuerza y las máquinas
simples desde una perspectiva práctica y significativa. En el
caso de la Escuela Preparatoria Lázaro Ćardenas de la Uni-
versidad Aut́onoma de Sinaloa (UAS), los estudiantes de se-
gundo grado cursan la asignatura de Mecánica II, la cual con-
templa actividades experimentales como parte fundamental
del proceso de enseñanza. Esta institución cuenta con un la-
boratorio certificado bajo la norma ISO 9001:2015, lo que
avala la calidad de los servicios que se ofrecen para la realiza-
ción de pŕacticas experimentales en condiciones controladas
y seguras.

Las pŕacticas experimentales, cuando están disẽnadas
desde una visión contextualizada, pueden favorecer la apro-
piación de estos conceptos abstractos al vincularlos con la vi-
da cotidiana [1]. En este sentido, las actividades experimen-
tales que se desarrollan para el apoyo a la docencia de la asig-
natura de Mećanica II, est́an alineadas con los contenidos y
actividades propuestas en el libro de texto oficial editado por
la Academia de F́ısica de la Direccíon General de Escuelas
Preparatorias (DGEP) de la UAS. Dicho libro establece las

bases téoricas y metodoĺogicas que gúıan la ensẽnanza for-
mal en estáarea. Sin embargo, eńel no se establece ninguna
actividad experimental que favorezca la exploración pŕacti-
ca de la teḿatica sobre los factores asociados a las máquinas
simples, como la ventaja mecánica.

1.2. Planteamiento del problema

Muchos estudiantes identifican las máquinas simples como
contenidos abstractos o ajenos a su realidad inmediata, lo
que limita su motivacíon y dificulta la comprensión concep-
tual. Aunque la Escuela Preparatoria Lázaro Ćardenas de la
Universidad Aut́onoma de Sinaloa cuenta con un laboratorio
certificado bajo la norma ISO 9001:2015 y una guı́a insti-
tucional clara para el desarrollo de prácticas experimentales
en Mećanica II, el libro de texto oficial no contempla prácti-
cas espećıficas sobre la ventaja mecánica. Esta carencia me-
todológica restringe las oportunidades de aprendizaje activo
y significativo. En respuesta a esta necesidad, la Academia
Multidisciplinar de Asignaturas de Laboratorio (AMAL), en
coordinacíon con el grupo disciplinario Ciencia, Tecnologı́a,
Educacíon, Sustentabilidad y Procesos Sociales, diseñó una
práctica complementaria titulada ”Las máquinas simples y su
ventaja mećanica”, con el proṕosito de propiciar la apropia-
ción de los conceptos a través del uso de herramientas acce-
sibles y actividades prácticas contextualizadas.
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1.3. Objetivos

Desde el punto de vista académico y de divulgacíon, este tra-
bajo tiene como proṕosito compartir con otros docentes los
retos y desafı́os que se enfrentan en la enseñanza de asigna-
turas relacionadas con la fı́sica a estudiantes del nivel medio
superior. Asimismo, busca difundir una experiencia didáctica
basada en el diseño e implementación de una pŕactica sobre
máquinas simples utilizando herramientas cotidianas, y refle-
xionar sobre el impacto de esta estrategia en el aprendizaje
significativo y la motivacíon de los estudiantes.

Desde el punto de vista didáctico, esta pŕactica tiene co-
mo objetivo que el estudiante identifique los tres tipos de
palancas a partir de ejemplos cotidianos, calcule la ventaja
mećanica de cada herramienta mediante mediciones simples,
y valore el papel de las ḿaquinas simples en la facilitación
del trabajo mećanico.

2. Marco teórico

2.1. Revisíon de literatura

La ensẽnanza de la fı́sica en el nivel medio superior enfrenta
retos importantes debido a la naturaleza abstracta de concep-
tos como fuerza, trabajo y ḿaquinas simples. Diversos estu-
dios destacan que el aprendizaje activo y la experimentación
directa pueden mejorar la comprensión conceptual y motiva-
ción del estudiante [2,3] y a diferencia del modelo tradiciona-
lista,la implementación de metodoloǵıas activas, al estar cen-
tradas en la construcción del conocimiento, mejora significa-
tivamente la motivación y el rendimiento académico de los
estudiantes [4]. En este sentido, [5], afirman que la incorpo-
ración de pŕacticas experimentales contextualizadas permite
conectar la teorı́a con la experiencia cotidiana, favoreciendo
un aprendizaje significativo.

Las ḿaquinas simples –como palancas, poleas y pla-
nos inclinados– han sido empleadas tradicionalmente como
ejemplos concretos para explicar principios fı́sicos esenciales
[6]. Cuando se utilizan herramientas accesibles y situaciones
cercanas al contexto del alumno, se reduce la brecha entre el
contenido curricular y su aplicación en la vida real [7]. Esta
perspectiva está alineada con los principios de la Nueva Es-
cuela Mexicana [8], que promueve un enfoque centrado en el
estudiante, basado en experiencias contextualizadas y apren-
dizaje activo.

2.2. Fundamentacíon

La pŕactica propuesta se fundamenta en la necesidad de trans-
formar la ensẽnanza de la fı́sica, superando modelos tradicio-
nales centrados en la memorización. Incorporar actividades
experimentales breves, pero bien diseñadas permite que el
alumno observe, mida, calcule y valide conceptos cientı́ficos,
desarrollando ası́ habilidades cientı́ficas, pensamiento crı́tico
y autonoḿıa [9].

El uso de herramientas cotidianas como objetos de estu-
dio facilita la contextualización del aprendizaje, aumenta la
motivacíon intŕınseca y promueve la participación activa. Es-
ta estrategia responde a principios del enfoque constructivista
y del cambio conceptual, donde el aprendizaje ocurre cuan-
do el estudiante interactúa con feńomenos reales y reflexiona
sobre ellos [10,11].

Además, se reconoce el valor del espacio fı́sico del la-
boratorio escolar como un entorno formativo considerado
históricamente como un componente esencial de la educación
cient́ıfica, ya que fomenta el desarrollo de habilidades prácti-
cas, la comprensión conceptual y la motivación de los estu-
diantes [12]. En este caso, se aprovecha el laboratorio certi-
ficado bajo la norma ISO 9001:2015, garantizando condicio-
nes de seguridad, calidad y confiabilidad para el desarrollo de
prácticas educativas alineadas con la innovación pedaǵogica.

3. Metodoloǵıa

3.1. Disẽno de la propuesta

La pŕactica experimental “Ḿaquinas simples y su venta-
ja mećanica” es una estrategia didáctica complementaria a
los contenidos de la unidad 3 de la asignatura Mecánica II,
correspondiente al plan de estudios del Bachillerato General
de la Universidad Aut́onoma de Sinaloa (UAS). Fue diseñada
para desarrollarse en una sesión de laboratorio de 50 minu-
tos, con el proṕosito de facilitar la comprensión del concepto
de ventaja mećanica mediante la exploración de herramientas
del entorno cotidiano.

Al diseñar esta propuesta se buscó el alineamiento con
el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana [8], que
promueve aprendizaje activo, contextualizado y basado en la
experimentacíon. Adeḿas, se tomaron en cuenta los princi-
pios del aprendizaje constructivista y del cambio conceptual
[10], considerando que el alumno aprende mejor los concep-
tos téorico-f́ısicos al observar, medir, calcular y reflexionar
en el contexto real.

La pŕactica fue disẽnada por el grupo disciplinario Cien-
cia, Tecnoloǵıa, Educacíon, Sustentabilidad y Procesos So-
ciales, en colaboración con la Academia Multidisciplinar de
Asignaturas de Laboratorio (AMAL), como una estrategia
accesible, replicable y adaptable a distintos contextos, que
enriquezca la enseñanza experimental de la fı́sica y favorezca
el desarrollo de habilidades cientı́ficas por parte de los estu-
diantes.

3.2. Estrategias y t́ecnicas

La pŕactica “Máquinas simples y su ventaja mecánica” fue
aplicada en todos los grupos de segundo grado en la Escuela
Preparatoria Ĺazaro Ćardenas. Los participantes fueron dis-
tribuidos en equipos de cuatro a seis integrantes. La práctica
se desarrolĺo en el laboratorio de fı́sica, utilizando herramien-
tas como tijeras, pinzas y exprimidores, traı́das por los pro-
pios estudiantes. Las estrategias y técnicas empleadas en la
práctica incluyeron:
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TABLA I. Dosificacíon de actividades para implementar la práctica
experimental.

Fase Actividad Tiempo

Actividad Repaso domiciliario del libro 1 dı́a antes

previa de texto institucional

(págs. 205-209).

Inicio Presentación del objetivo de 8 minutos

la pŕactica, lectura de la

problematizacíon e hiṕotesis

inicial.

Desarrollo Clasificación de tres herramientas 30 minutos

por tipo de palanca. Medición

de b1 y b2. Ćalculo de ventaja

mećanica. Registro en tabla.

Cierre Ańalisis de resultados, respuesta 12 minutos

a preguntas guı́a y redaccíon

de conclusiones individuales.

Aprendizaje activo y colaborativo: El trabajo se des-
arrolla en equipos pequeños que permiten la interac-
ción, discusíon y coevaluacíon entre pares.

Indagacíon guiada: A trav́es de preguntas detonadoras,
los estudiantes formulan hipótesis, miden, calculan y
concluyen.

Uso de herramientas cotidianas: Se experimenta con
objetos como tijeras, exprimidores y pinzas, favore-
ciendo el v́ınculo entre conocimiento cientı́fico y vida
diaria.

Medición directa: Con vernier o reglas, se obtienen los
valores de los brazos de palanca (b1 y b2).

Bitácora de laboratorio: Registro estructurado de me-
diciones, ćalculos y observaciones.

No se utilizaron herramientas tecnológicas digitales en
esta pŕactica, dado que se priorizó el trabajo manual y el ra-
zonamiento f́ısico directo. Sin embargo, se contempló el uso
de calculadora b́asica.

Aunque el disẽno completo de la práctica experimental
por razones de espacio no se incluye, las actividades seguidas
para su implementación se describen en la tabla de dosifica-
ción de actividades (Tabla I).

4. Resultados

Esta experiencia permitió fortalecer habilidades fundamenta-
les como la medición, el ańalisis de datos, el trabajo en equi-
po y la comunicacíon de resultados, además de fomentar la
formulacíon de hiṕotesis y la reflexíon cŕıtica sobre los me-
canismos f́ısicos en la vida cotidiana.

Los estudiantes realizaron las mediciones de los brazos
de palanca (b1 y b2) con reglas ḿetricas y calcularon la ven-
taja mećanica (VM) utilizando la f́ormula proporcionada, ob-
serv́andose los siguientes patrones:

Más del 80 % de los equipos lograron identificar
correctamente el tipo de palanca para cada herramien-
ta.

En el 100 % de los equipos, al menos un estudiante fue
capaz de aplicar correctamente la fórmula de la ventaja
mećanica.

La mayoŕıa de las herramientas utilizadas mostraron
una ventaja mećanica mayor a 1, lo que facilitó la dis-
cusíon sobre la eficiencia mecánica.

Se identificaron diferencias notables entre los resulta-
dos obtenidos por los equipos.

4.1. Análisis cŕıtico

La implementacíon de la pŕactica experimental “Ḿaquinas
simples y su ventaja mecánica” en el segundo grado del nivel
medio superior demostró ser una estrategia efectiva para vin-
cular el conocimiento téorico con la experiencia concreta del
estudiante. El uso de herramientas cotidianas y procedimien-
tos sencillos permitió que los estudiantes comprendieron con
mayor claridad el principio de la palanca y el cálculo de la
ventaja mećanica, haciendo el aprendizaje más significativo,
como se plantea en Ref. [13].

En la Tabla II, muestra un ejemplo de resultados obteni-
dos por los equipos.

Durante la implementación se observaron varios aspectos
destacables:

Se fomenta el aprendizaje autónomo, al incluir una ac-
tividad previa domiciliaria.

La pŕactica promueve el desarrollo de habilidades
cient́ıficas b́asicas, como la observación, la medicíon,
la comparacíon y la formulacíon de hiṕotesis.

La actividad geneŕo altos niveles de participación: los
estudiantes interactuaron activamente, debatieron sus
mediciones y compararon resultados entre equipos.

En algunos equipos los estudiantes inicialmente con-
fundieron los brazosb1 y b2, lo cual fue resuelto du-
rante la retroalimentación con apoyo del docente.

TABLA II. Ejemplo de resultados obtenidos durante la realización
del procedimiento experimental.

Herramienta b1 (cm) b2 (cm) V M = b1/b2

Tijeras escolares 12.50 4.50 2.78

Exprimidor manual 14.00 6.50 2.15

Pinzas para cejas 5.50 2.00 2.75
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El trabajo colaborativo favoreció el aprendizaje entre
pares y la argumentación con base en evidencia.

Se detect́o un incremento en la motivación y disposi-
ción para realizar otras prácticas similares, según co-
mentarios espontáneos al finalizar la sesión.

En resumen, los resultados muestran que la práctica no so-
lo es viable, sino que tiene un alto potencial didáctico, ya
que permite desarrollar competencias cientı́ficas, promover
el pensamiento crı́tico y fortalecer el v́ınculo entre teorı́a y
realidad.

5. Conclusiones

5.1. Śıntesis de hallazgos

La implementacíon de la pŕactica experimental “Ḿaquinas
simples y su ventaja mecánica” en el segundo grado del ni-
vel medio superior demostró ser una estrategiaefectiva para
vincular el conocimiento téorico con la experiencia concre-
ta del estudiante. La enseñanza de la fı́sica en el bachillerato
en México ha sido hist́oricamente “tradicional”, centrada en
la transmisíon y suponiendo una comprensión ingenua de los
conceptos [14]. A trav́es del uso de herramientas cotidianas
y procedimientos sencillos, los alumnos lograron compren-
der con mayor claridad el principio de la palanca y el cálculo
de la ventaja mećanica, validando que las ḿaquinas simples
transmiten y aumentan la fuerza aplicada mediante la ventaja
mećanica, lo que disminuye el esfuerzo.

Esta experiencia también permitío fortalecer habilidades
fundamentales como la medición, el ańalisis de datos, el tra-
bajo en equipo y la comunicación de resultados. Adeḿas, fo-
ment́o la formulacíon de hiṕotesis y la reflexíon cŕıtica so-
bre los mecanismos fı́sicos presentes en la vida cotidiana. La
promocíon de actividades experimentales que reflejan situa-
ciones cotidianas influye de manera sistematizada en el des-
arrollo de habilidades de pensamiento crı́tico.

La participacíon activa, el trabajo colaborativo y la re-
flexión durante la sesión evidenciaron que enfoques centra-
dos en el estudiante –como los que impulsa la Nueva Escuela
Mexicana– pueden aplicarse con recursos accesibles, promo-
viendo la motivacíon y el desarrollo de competencias cientı́fi-
cas. El uso de experimentos de bajo costo y la enseñanza acti-
va generan mejoras significativas en el rendimiento académi-
co, la actitud hacia la F́ısica y el desarrollo de competencias
transversales [15].

Más alĺa de su valor conceptual, esta práctica es repli-
cable, adaptable a diversos contextos escolares, y demuestra
que es posible innovar en la enseñanza experimental de la
fı́sica sin necesidad de grandes recursos. Aprovechando ma-
teriales del entorno inmediato, se refuerza el potencial del la-
boratorio como un espacio clave para construir conocimiento
desde la exploración y la experimentación, cumpliendo con
la visión de la NEM de ofrecer un currı́culo “flexible y adap-
table al contexto” [8].

5.2. Implicaciones pedaǵogicas

En alineacíon con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana, la pŕactica promueve el aprendizaje signi-
ficativo, activo y contextualizado, contribuyendo una
educacíon integral y humanista basada en la dignidad
de las personas [16].

Demuestra que no se requiere equipamiento costoso
para llevar a cabo experiencias de laboratorio efectivas:
El disẽno de actividades con materiales del entorno in-
mediato asegura que la experimentación no se limite a
infraestructura y equipamiento sofisticado, garantizan-
do el derecho a gozar de educación enfocada en des-
arrollo de habilidades cientı́ficas [16].

Refuerza la importancia de integrar actividades expe-
rimentales incluso en temas tradicionalmente teóricos:
Esto ayuda a superar la percepción negativa de los estu-
diantes sobre la fı́sica, que a menudo la ven como una
asignatura “excesivamente difı́cil y aburrida” y alejada
de su vida cotidiana [17].

Sirve como modelo replicable para otros docentes que
deseen enriquecer su enseñanza con estrategias basa-
das en la indagación y el razonamiento fı́sico.Sirve co-
mo modelo replicable para otros docentes que deseen
enriquecer su enseñanza con estrategias basadas en la
indagacíon y el razonamiento fı́sico: Los enfoques ac-
tivos, como la resolución de problemas y la experimen-
tación, se proponen como solución para fomentar el
pensamiento crı́tico y la aplicacíon pŕactica del cono-
cimiento [17].

En conclusíon, esta propuesta no solo mejora la compren-
sión conceptual, sino que también aumenta la motivación del
alumnado al mostrar la relevancia del conocimiento fı́sico en
su entorno inmediato.
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