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Este artculo describe la experiencia docente en la implememtade la faseExplorar del modelo pedasgico 5E, en el contexto de la
transicbn del Modelo Educativo 2018 al 2024 en la asignatura “Consémwaig la Enera”. Se enfatiza la estrategia ksgica de involucrar

a los estudiantes en la conseducde materiales sencillos para las actividadéstmas, mitigando ada carga de trabajo del docente y
fomentando un sentido de corresponsabilidad y motradia experiencia, enmarcada en un estudio de caso éfitagrsugiere que esta
aproximacdn no solo facilita la realizadh de las pacticas, sino que tamém enriquece el proceso de aprendizaje significativo y el desarrollo
de competencias cidfitas desde su etapa inicial.

Descriptores: Modelo 5e; explorar; actividadesgmticas; materiales sencillos; experiencia docente; consérnvdeila energ.

This article describes the teaching experience in implementingExpéore phase of the 5E pedagogical model, within the context of

the transition from the 2018 to 2024 Educational Model, in the subject of “Energy Conservation.”lt emphasizes the logistical strategy of
involving students in obtaining simple materials for practical activities, thus mitigating the teacher’s workload and fostering a sense of co-
responsibility and motivation. The experience, framed within an ethnographic case study, suggests that this approach not only facilitates the
practical activities but also enriches the process of meaningful learning and the development of scientific competencies from its initial stage.
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1. Introduccion Objetivo general

Analizar las percepciones y experiencias de los estudiantes

La transicon de un modelo educativo a otro representa urf€Specto a la implementaxi de actividades pcticas con
desafo y una oportunidad para la innovani dicactica. En materiales sencillos basadas en progresiones de aprendiza-
la Preparatoria “Hermanos Flores May de la Universidad J&, €n la asignatura 'Conservaaide la Ener’, durante la
Autbnoma de Sinaloa, el paso del Modelo 2018 al 2024 effansicon del Modelo Educativo 2018 al 2024.

la asignatura “Conservam de la Ener@” nos impul$é a
adoptar el modelo dprogresiones de aprendizajebajo el
enfoque constructivista de I&E. Este modelo, compuesto
por las fases de Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y = Describir la percepéin de los estudiantes sobre la
Evaluar, busca que los estudiantes construyan activamente su  comprensdn de los conceptossicos.

conocimiento.

Objetivos espedficos

= |dentificar las experiencias en el desarrollo de compe-
De estas fases, la dexplorar es fundamental, ya que tencias cienficas.

es donde los estudiantes intefemnt directamente con los
fenbmenos, manipulan materiales y comienzan a formar sus
propias ideas previas a la formalizaiconceptual. Sin em-
bargo, una barrera recurrente para el docente es istilcay
conseguir los materiales para toda la clase puede ser una &- Marco de la experiencia
reacansada y estresanteEste aftculo relata la experiencia
de delegar esta responsabilidad en los estudiantes, transf
mando un obsiculo administrativo en una ventaja petgg
ca que potencia el compromiso y la autonaimesde el inicio
de la secuencia didtica.

= Interpretar 6mo estas percepciones influyen en el
aprendizaje significativo.

Qri_versos estudios destacan la importancia de estrategias acti-
vas para la en$anza de las ciencias. indica que el aprendi-
zaje es ras efectivo cuando los estudiantes construyen acti-
vamente el conocimiento a partir de sus saberes previos [1].
Enfatiza el uso del modelo pedagjco de las 5E para estruc-

En el contexto de la transtm del Modelo Educativo turar experiencias de aprendizaje significativas [2]. Adem
2018 al 2024, se plantea la necesidad de adaptar las estel-National Research propone centrar la @asza en con-
tegias didcticas para mejorar la erffi@nza de laibica en el  ceptos clave que permitan evaluaiticamente la informa-
nivel medio superior. cion cientfica [3].
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TABLA |. Comparadin de los Programas 2018 y 2024 en “Conseiacie la Ener@”.

Programa 2018 (Mednica Il) Programa 2024 (Conservadbn de la Energa)
Enfoque en unidad teftica. Unidad 1: Enfoque en
“Conservacion de la energa mecnica”. progresiones de aprendizaje

1.1.2. Mas mediante las cuales se transforma Progmneki “Introduccén a la enera y sus formas”.

la enerda: trabajo, calentamiento y radiaoi
1.1.6. Energp potencial y ley de Progrési 9: “Conservadin de la enefig:

conservadn de la eneng me@nica. conceptos principales”.
1.1.8. Ley de conservam de la enerig. Progregin 14: “Aplicacbn del principio de conservam de la eneng”.

Las orientaciones curriculares del MCCEMS promueverriquecer la comprengn del feromeno, se aplicaron entrevis-
el uso de metodoldgs activas que siin al estudiante en el tas semiestructuradas a una muestatamente selecciona-
centro del proceso de aprendizaje [4] . El uso de progresioneata de estudiantes, explorando sus percepciones, experiencias
de aprendizaje permite una secuendagjradual y signifi- y reflexiones en torno a las actividade&gticas [5]. La in-
cativa de los contenidos. Estas progresiones, combinadas ctarmacibn recopilada fue analizada mediar#eriicas de co-
actividades pcticas, permiten contextualizar el aprendiza-dificacion tenatica y trianguladn de fuentes, lo cual permi-
je y desarrollar competencias ciditas, fortaleciendo &sa  ti6 identificar patrones y contrastar perspectivas. Finalmente,
educadbn en fsica desde una perspectiva constructivista ycon base en los hallazgos obtenidos, se e@abarinforme
participativa. de investigadin acomp#aado de productos complementarios

La implementadin se dio en el contexto de la transici Y como una gia didactica.
curricular. La siguiente tabla contrasta los enfoques de los
dos programas en el tema de estudio: ) . , .

Este nuevo marco, visualizado en la presebtaaeman- 4. Lafase de explorar: Estrategia y logstica
daba actividades &s diramicas y secuenciadas, donde la fase o -

. : 4.1. Diséio de las actividades

de Exploraddn cobraba mayor relevancia.

Las actividades de explor&ci se dis@aron para utilizama-
teriales sencillos y de bajo costoaccesibles en el entorno
cotidiano de los estudiantes. Ejemplos de ello incluyen la
- nstrucadn £ndul nhiloym lanos inclin
La propuesta se fundamenta en un enfoque cualitativo defonstruc de endu 0S co 0y masa, pianos inc ,ados
con libros y reglas, o sistemas de transforroaale enerta

tro del paradigma interpretativo. Se emplean @satos de con pilas y motores peqies. Estas actividades se publicaron
etnografa educativa y estudio de caso para analizar en pro: priasy €S peques. . pub
D la plataforma institucional Moodle, junto con tutoriales en

fundidad las percepciones y experiencias estudiantiles sob\(rjldeo laboratorios virtuales como comolemento
las actividades pacticas basadas en progresiones de aprendi- y P :
zaje.

Las principales estrategias incluyen la obsedagiarti- 4.2. Elrol del estudiante en la consecuch de materiales

cipante en clases de ‘Consendattle |a Energ'y larealiza- innovacon central de esta experiencia fue asignar a los
cion de entrevistas semiestructuradas a estudiantes del cuah% P 9

semestre. Las actividadesapticas estn diséladas con mate- estudianf[es, de manera individua! 0 en equi,pos,.’la 'tarea de
riales accesibles, alineadas con los conceptos clave del terﬁgnsegw_r,_los mate,nale’s necesarios para Iao_eeplactlca.
y con enfoque de progresiones de aprendizaje. Sta decigin se tond ba@ndose en dos pilares:

El procedimiento de implementdri de la propuesta co- 1 gostenibilidad Logstica: Evitar la sobrecarga y el
men2 con el dis@o de actividades experimentales alineadas desgaste del docente.
con el enfoque de progresiones de aprendizaje y centradas
en el tema “Conservaon de la Enera”. Posteriormente, di- 2. Empoderamiento Estudiantil: Fomentar un sentido

chas actividades fueron aplicadas en el aula, permitiendo @ de pertenencia y responsabilidad sobre la actividad.
los estudiantes interactuar directamente con materiales senci-

llos y situaciones contextualizadas. Durante el desarrollo de La respuesta fue abrumadoramente positiva. Los estu-
las sesiones, se redizin registro detallado mediante la ob- diantes no solo trajeron los materiales solicitados, sino que
servacbn participante del investigador, complementado coren muchos casos propusieron variaciones o mejoras, demos-
grabaciones audiovisuales, con el objetivo de captar tanto lasando un primer nivel de engagement e indagaéncluso
interacciones como las reacciones de los estudiantes. Para @mtes de la clase.

3. Metodologa
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Programa 2024 Programa 2018 —m- Capaqla‘cmn dccentg se recomienda utilizar las:
Conservacién de la energia Mecanica Il -0 1. Actividades practicas para la casa o elaula.
Progresion 1: Unidad 1: 2. Practicas de laboratorio virtual.
Introduccion a la energia y sus formas. Conservacién de la energia mecanica. ERCortendztpEeeelaatine dazy
Progresién 9:

Conservacién de la energia: conceptos principales.
Progresion 14:

aplicacién del principio de conservacion de la energia .

Explorar (Explore) ~ Actividades practicas
para la casa o el aula, de la plataforma
institucional Moodle.

o2

FIGURA 1. Slide de la presentam mostrando el enfoque en acti- Figura 2. Impacto esperado la estrategia de materiales por estu-
vidades pacticas para la fase de Explorar. diantes.

5. Resultados y reflexiones
5.2. Reflexon docente

Aunque los resultados efnjros ain no han sido recopilados
en su totalidad, se préwgue la implementagn de activida- Como docentes, esta experiencia nos blaér una carga ope-
des pacticas basadas en progresiones de aprendizaje geriativa significativa, permiéindonos enfocar nuestra eriarg
rara una mejora en la comprebai conceptual sobre la con- enfacilitar el aprendizaje, guiar las exploraciones y atender
servaocbn de la enerfig. Se espera que los estudiantes deslas dudas individuales, en lugar de en la gestie recursos.
arrollen habilidades cietitcas como la observaimn, formu-
lacion de hiptesis, aalisis de datos y trabajo colaborativo,
lo cual ha sido documentado en estudios previos sobre e
trategias activas en la eri@nza de laibica [1, 2]. Adenas,

6. Conclusbn

Se anticipa que la propuesta basada en progresiones de apren-

investigaciones sugieren que el uso de metodatoguali- izaje y actividades prcticas facilitaa una mejor compren
tativas permite identificar percepciones positivas cuando Iog., €y X CtiC: - J P
ion del tema 'Conservawn de la Ener@’. El enfoque cen-

estudiantes se involucran en su propio proceso de aprendizajr , . o .
ado en el estudiante, mediante experiencias directas con

mediante experienciasdmticas. Esto coincide con los prin- ateriales sencillos. fomenta una barticibacactiva v si
cipios del modelo constructivista, que enfatiza el aprendizaj@. L ' b Jace y sl
nificativa en el aula.

significativo a partir de la experiencia directa y contextuali- o L, .
Implicaciones peddggicas: La propuesta pddrser re-

zada [6]. . L .
La aplicachn de esta propuesta dictica no solo busca plicada en otros contextos de eduéacimedia superior, ya
incrementar el rendimiento adamico. sino tamlin fomen-  9Y€ ofrece una alternativa viable y efectiva para Basfsica
’ de manera activa. Asimismo, proporciona al docente herra-

tar una actitud ras citica y reflexiva en los estudiantes hacia ; daot - | idad tal
los ferbmenos fsicos. Al situar al estudiante como protago- mientas para adaptar suap Ica a fas necEe_S| ades aC, uales,
[P‘,gomowendo la formadin de ciudadanos iticos y cientfi-

nista de su propio aprendizaje, se espera una mejora en te alfabetizad
motivacbn y participaddn en clase. Esto se alinea con |ascamenfe ada € |Iza Osa | model il .
recomendaciones del National Research, que enfatizan la ne- L@ fase d&xplorar delmodelo SE es crucial para cimen-

cesidad de enfoques centrados en el estudiante para fortale&df €! aprendizaje significativo. La estrategia de involucrar a
la educadn cientfica [7, 8] los estudiantes en la consedutide los materiales necesa-

Se obseré un aumento notable entiaotivacion y la cu- rios para esta fase demdstser una soludin, reduce el es-
riosidad. Los estudiantes que tem los materiales estaban T€S docente y aumenta significativamente el compromiso y

ansiosos por usarlos, y esto@nen ambiente de expectaci 12 Zutqnonra estudiantil. _Estla pctica es ur:jefemplo Conng'
y colabaragbn. to de ®mo poner en fctica los principios del nuevo modelo

educativo, situando al estudiante en el centro del proceso y
5.1. Desarrollo de competencias transformando los dedas logsticos en oportunidades para
el desarrollo de competencias.
Esta simple acéin (traer los materiales) fue el primer paso

para desarrollar competencias ciéoas: Lo
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