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Este art́ıculo describe la experiencia docente en la implementación de la faseExplorar del modelo pedaǵogico 5E, en el contexto de la
transicíon del Modelo Educativo 2018 al 2024 en la asignatura “Conservación de la Enerǵıa”. Se enfatiza la estrategia logı́stica de involucrar
a los estudiantes en la consecución de materiales sencillos para las actividades prácticas, mitigando ası́ la carga de trabajo del docente y
fomentando un sentido de corresponsabilidad y motivación. La experiencia, enmarcada en un estudio de caso etnográfico, sugiere que esta
aproximacíon no solo facilita la realización de las pŕacticas, sino que también enriquece el proceso de aprendizaje significativo y el desarrollo
de competencias cientı́ficas desde su etapa inicial.
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This article describes the teaching experience in implementing theExplore phase of the 5E pedagogical model, within the context of
the transition from the 2018 to 2024 Educational Model, in the subject of “Energy Conservation.”It emphasizes the logistical strategy of
involving students in obtaining simple materials for practical activities, thus mitigating the teacher’s workload and fostering a sense of co-
responsibility and motivation. The experience, framed within an ethnographic case study, suggests that this approach not only facilitates the
practical activities but also enriches the process of meaningful learning and the development of scientific competencies from its initial stage.

Keywords: Model 5e; explore; practical activities; simple materials; teaching experience; conservation of energy.

DOI: https://doi.org/10.31349/SuplRevMexFis.7.011406

1. Introducción

La transicíon de un modelo educativo a otro representa un
desaf́ıo y una oportunidad para la innovación did́actica. En
la Preparatoria “Hermanos Flores Magón” de la Universidad
Autónoma de Sinaloa, el paso del Modelo 2018 al 2024 en
la asignatura “Conservación de la Enerǵıa” nos impulśo a
adoptar el modelo deprogresiones de aprendizajebajo el
enfoque constructivista de las5E. Este modelo, compuesto
por las fases de Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y
Evaluar, busca que los estudiantes construyan activamente su
conocimiento.

De estas fases, la deExplorar es fundamental, ya que
es donde los estudiantes interactúan directamente con los
fenómenos, manipulan materiales y comienzan a formar sus
propias ideas previas a la formalización conceptual. Sin em-
bargo, una barrera recurrente para el docente es la logı́stica:
conseguir los materiales para toda la clase puede ser una ta-
reacansada y estresante. Este art́ıculo relata la experiencia
de delegar esta responsabilidad en los estudiantes, transfor-
mando un obstáculo administrativo en una ventaja pedagógi-
ca que potencia el compromiso y la autonomı́a desde el inicio
de la secuencia didáctica.

En el contexto de la transición del Modelo Educativo
2018 al 2024, se plantea la necesidad de adaptar las estra-
tegias did́acticas para mejorar la enseñanza de la fı́sica en el
nivel medio superior.

Objetivo general

Analizar las percepciones y experiencias de los estudiantes
respecto a la implementación de actividades prácticas con
materiales sencillos basadas en progresiones de aprendiza-
je, en la asignatura ’Conservación de la Enerǵıa’, durante la
transicíon del Modelo Educativo 2018 al 2024.

Objetivos espećıficos

Describir la percepción de los estudiantes sobre la
comprensíon de los conceptos fı́sicos.

Identificar las experiencias en el desarrollo de compe-
tencias cientı́ficas.

Interpretar ćomo estas percepciones influyen en el
aprendizaje significativo.

2. Marco de la experiencia

Diversos estudios destacan la importancia de estrategias acti-
vas para la enseñanza de las ciencias. indica que el aprendi-
zaje es ḿas efectivo cuando los estudiantes construyen acti-
vamente el conocimiento a partir de sus saberes previos [1].
Enfatiza el uso del modelo pedagógico de las 5E para estruc-
turar experiencias de aprendizaje significativas [2]. Además,
el National Research propone centrar la enseñanza en con-
ceptos clave que permitan evaluar crı́ticamente la informa-
ción cient́ıfica [3].
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TABLA I. Comparacíon de los Programas 2018 y 2024 en “Conservación de la Enerǵıa”.

Programa 2018 (Mećanica II) Programa 2024 (Conservacíon de la Enerǵıa)

Enfoque en unidad teḿatica. Unidad 1: Enfoque en

“Conservación de la enerǵıa mećanica”. progresiones de aprendizaje

1.1.2. V́ıas mediante las cuales se transforma Progresión 1: “Introduccíon a la enerǵıa y sus formas”.

la enerǵıa: trabajo, calentamiento y radiación.

1.1.6. Enerǵıa potencial y ley de Progresión 9: “Conservacíon de la enerǵıa:

conservacíon de la enerǵıa mećanica. conceptos principales”.

1.1.8. Ley de conservación de la enerǵıa. Progresíon 14: “Aplicacíon del principio de conservación de la enerǵıa”.

Las orientaciones curriculares del MCCEMS promueven
el uso de metodologı́as activas que sitúan al estudiante en el
centro del proceso de aprendizaje [4] . El uso de progresiones
de aprendizaje permite una secuenciación gradual y signifi-
cativa de los contenidos. Estas progresiones, combinadas con
actividades pŕacticas, permiten contextualizar el aprendiza-
je y desarrollar competencias cientı́ficas, fortaleciendo ası́ la
educacíon en f́ısica desde una perspectiva constructivista y
participativa.

La implementacíon se dio en el contexto de la transición
curricular. La siguiente tabla contrasta los enfoques de los
dos programas en el tema de estudio:

Este nuevo marco, visualizado en la presentación, deman-
daba actividades ḿas dińamicas y secuenciadas, donde la fase
de Exploracíon cobraba mayor relevancia.

3. Metodoloǵıa

La propuesta se fundamenta en un enfoque cualitativo den-
tro del paradigma interpretativo. Se emplean los métodos de
etnograf́ıa educativa y estudio de caso para analizar en pro-
fundidad las percepciones y experiencias estudiantiles sobre
las actividades prácticas basadas en progresiones de aprendi-
zaje.

Las principales estrategias incluyen la observación parti-
cipante en clases de ‘Conservación de la Enerǵıa’ y la realiza-
ción de entrevistas semiestructuradas a estudiantes del cuarto
semestre. Las actividades prácticas est́an disẽnadas con mate-
riales accesibles, alineadas con los conceptos clave del tema
y con enfoque de progresiones de aprendizaje.

El procedimiento de implementación de la propuesta co-
menźo con el disẽno de actividades experimentales alineadas
con el enfoque de progresiones de aprendizaje y centradas
en el tema “Conservación de la Enerǵıa”. Posteriormente, di-
chas actividades fueron aplicadas en el aula, permitiendo a
los estudiantes interactuar directamente con materiales senci-
llos y situaciones contextualizadas. Durante el desarrollo de
las sesiones, se realizó un registro detallado mediante la ob-
servacíon participante del investigador, complementado con
grabaciones audiovisuales, con el objetivo de captar tanto las
interacciones como las reacciones de los estudiantes. Para en-

riquecer la comprensión del feńomeno, se aplicaron entrevis-
tas semiestructuradas a una muestra teóricamente selecciona-
da de estudiantes, explorando sus percepciones, experiencias
y reflexiones en torno a las actividades prácticas [5]. La in-
formacíon recopilada fue analizada mediante técnicas de co-
dificación teḿatica y triangulacíon de fuentes, lo cual permi-
tió identificar patrones y contrastar perspectivas. Finalmente,
con base en los hallazgos obtenidos, se elaboró un informe
de investigacíon acompãnado de productos complementarios
y como una gúıa did́actica.

4. La fase de explorar: Estrategia y loǵıstica

4.1. Disẽno de las actividades

Las actividades de exploración se disẽnaron para utilizarma-
teriales sencillos y de bajo costo, accesibles en el entorno
cotidiano de los estudiantes. Ejemplos de ello incluyen la
construccíon de ṕendulos con hilo y masa, planos inclinados
con libros y reglas, o sistemas de transformación de enerǵıa
con pilas y motores pequeños. Estas actividades se publicaron
en la plataforma institucional Moodle, junto con tutoriales en
video y laboratorios virtuales como complemento.

4.2. El rol del estudiante en la consecución de materiales

La innovacíon central de esta experiencia fue asignar a los
estudiantes, de manera individual o en equipos, la tarea de
conseguir los materiales necesarios para la sesión pŕactica.
Esta decisíon se toḿo baśandose en dos pilares:

1. Sostenibilidad Loǵıstica: Evitar la sobrecarga y el
desgaste del docente.

2. Empoderamiento Estudiantil: Fomentar un sentido
de pertenencia y responsabilidad sobre la actividad.

La respuesta fue abrumadoramente positiva. Los estu-
diantes no solo trajeron los materiales solicitados, sino que
en muchos casos propusieron variaciones o mejoras, demos-
trando un primer nivel de engagement e indagación incluso
antes de la clase.
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FIGURA 1. Slide de la presentación mostrando el enfoque en acti-
vidades pŕacticas para la fase de Explorar.

5. Resultados y reflexiones

Aunque los resultados empı́ricos áun no han sido recopilados
en su totalidad, se prevé que la implementación de activida-
des pŕacticas basadas en progresiones de aprendizaje gene-
raŕa una mejora en la comprensión conceptual sobre la con-
servacíon de la enerǵıa. Se espera que los estudiantes des-
arrollen habilidades cientı́ficas como la observación, formu-
lación de hiṕotesis, ańalisis de datos y trabajo colaborativo,
lo cual ha sido documentado en estudios previos sobre es-
trategias activas en la enseñanza de la fı́sica [1, 2]. Adeḿas,
investigaciones sugieren que el uso de metodologı́as cuali-
tativas permite identificar percepciones positivas cuando los
estudiantes se involucran en su propio proceso de aprendizaje
mediante experiencias prácticas. Esto coincide con los prin-
cipios del modelo constructivista, que enfatiza el aprendizaje
significativo a partir de la experiencia directa y contextuali-
zada [6].

La aplicacíon de esta propuesta didáctica no solo busca
incrementar el rendimiento académico, sino también fomen-
tar una actitud ḿas cŕıtica y reflexiva en los estudiantes hacia
los feńomenos f́ısicos. Al situar al estudiante como protago-
nista de su propio aprendizaje, se espera una mejora en la
motivacíon y participacíon en clase. Esto se alinea con las
recomendaciones del National Research, que enfatizan la ne-
cesidad de enfoques centrados en el estudiante para fortalecer
la educacíon cient́ıfica [7,8].

Se observ́o un aumento notable en lamotivación y la cu-
riosidad. Los estudiantes que traı́an los materiales estaban
ansiosos por usarlos, y esto creó un ambiente de expectación
y colaboracíon.

5.1. Desarrollo de competencias

Esta simple acción (traer los materiales) fue el primer paso
para desarrollar competencias cientı́ficas:

Responsabilidad y planeacíon

Trabajo colaborativo

Observacíon y manipulación

FIGURA 2. Impacto esperado la estrategia de materiales por estu-
diantes.

5.2. Reflexíon docente

Como docentes, esta experiencia nos liberó de una carga ope-
rativa significativa, permitiéndonos enfocar nuestra energı́a
en facilitar el aprendizaje, guiar las exploraciones y atender
las dudas individuales, en lugar de en la gestión de recursos.

6. Conclusíon

Se anticipa que la propuesta basada en progresiones de apren-
dizaje y actividades prácticas facilitaŕa una mejor compren-
sión del tema ’Conservación de la Enerǵıa’. El enfoque cen-
trado en el estudiante, mediante experiencias directas con
materiales sencillos, fomenta una participación activa y sig-
nificativa en el aula.

Implicaciones pedaǵogicas: La propuesta podrı́a ser re-
plicada en otros contextos de educación media superior, ya
que ofrece una alternativa viable y efectiva para enseñar f́ısica
de manera activa. Asimismo, proporciona al docente herra-
mientas para adaptar su práctica a las necesidades actuales,
promoviendo la formación de ciudadanos crı́ticos y cient́ıfi-
camente alfabetizados.

La fase deExplorar del modelo 5E es crucial para cimen-
tar el aprendizaje significativo. La estrategia de involucrar a
los estudiantes en la consecución de los materiales necesa-
rios para esta fase demostró ser una solución, reduce el es-
trés docente y aumenta significativamente el compromiso y
la autonoḿıa estudiantil. Esta práctica es un ejemplo concre-
to de ćomo poner en práctica los principios del nuevo modelo
educativo, situando al estudiante en el centro del proceso y
transformando los desafı́os loǵısticos en oportunidades para
el desarrollo de competencias.
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